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Gymnastik- oder Hygienematte 



Der Gegenstand der Neuerung bezieht sich auf eine Gymnastik- 
oder Hygienematte mit mindestens einer Kernschicht aus einem 
elastischen geschlossenzelligen chemisch vernetzten Polyathylen- 
schaumstoff , der auf der Gebrauchsseite mit einem hautf reundli- 
chen Obermaterial, z.B. Kunstleder oder Textil, kaschiert ist 
und auf der Rtickseite eine rutschheinmende Schicht aus Gummi oder 
Kunststoff aufweist. 

Gymnastik- und Hygienematten werden zur Unterstiitzung der korper- 
lichen Ertiichtigung sowohl flir gesunde als auch krarike, korper- 
behinderte Menschen eingesetzt, Man findet sie sowohl in Sport- 
zentren, Krankenhausern als auch im privaten Bereich. Y/ahrend in 
den Sportstatten oft viele Matten zu einer grofieren Fiache zu- 
sammengelegt werden, koznmen in den anderen Bereichen mehr ein- 
zelne Matten, die individuell genutzt werden, zum Einsatz. 

Es sind Matten verschiedenen Aufbaus bekannt, die in folgenden 
wesentlichen Merkmalen iibereinstinunen: 

a) energieverzehrende Eigenschaft durch entsprechende 
Stauchharte, RUckverf ormungsgeschwindigkeit und Material- 
dicke einer geschlossenzelligen Schaums toff schicht, 

b) pflegeleichte, hautf reundliche Oberflache durch entsprechen- 
des Obermaterial und 

c) rutschhemmende Riickseite. 

Um diese Merkmale zu erreichen, hestehen bekannte Matten aus 
PU- oder PVC-Schaumstof fplatten, die auf der Gebrauchsseite mit 
anderen Materialien kaschiert oder auch nur durch Pragen der 
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Oberflache veredelt sind. 

Die Matten haben in der Regel Formate bis 2000 x 1250 mm und 
bestehen, urn die Forderungen bezUglich Stauchharte (progressive 
Abbremsung von Aufschlagen) zu erftillen. aus PU- oder PVC- \ 
Schaumen mit einem hohen Raumgewicht von ca. 100 kg/ui^ und mehr, j 
siehe BT-OS 26 49 789. Das hat den wesentlichen Nachteil, da/3 
die Matten relativ schwer sind und insbesondere von Korperbe- 
hinderten und Kindern nur unter Schwierigkeiten oder oft gar 
nicht transportiert werden konnen. Matten aus geschlossenzelli- 
gem PVC-Schaum wiegen z.B. bei einer Dicke von 15 mm und einem j 
Format von 2000 x 1250 mm ca. 5,2 kg. Urn die Handlichkeit be- j 
kannter Matten zu erhohen, ist es auch bekannt. zwei Half ten ! 
miteinander zu verschweiBen zwecks Erzielung einer Faltnaht. 
Die so entstandene geschweifite Faltnaht bevirkt jedoch eine un- 
terbrochene Oberflache mit einem geringen Zwischenraum, der 
beim Benutzen der Matte als unangenehm empfunden wird. | 

Aus dem deutschen Gebrauchsmuster 76 21 838 ist auch eine Turn- 
matte mit gegentjber den vorangehend beschriebenen Matten ver- j 
ringer tern Gewicht bekanntgeworden, die eine Kemschicht aus j 
einem geschlossenzelligen chemisch vernetzten PolySthylenschaum- ! 
stoff aufweist, der auf der Ober£Lache ein textiles FISchenge- • ! 
bilde und/oder eine Folie und auf der Unterseite mit einer rutsch- 
hemmenden Schicht aus Gummi oder Kunststoff kaschiert ist. 

Der Neuerung liegt die Aufgabe zugrunde, ausgehend von der be- 
kannten Turnmatte nach dera deutschen Gebrauchsmuster 76 21 838 
die Handlichkeit der bekannten Matte welter zu erhohen bei 
gleichzeitiger Erhaltung bzv/. Verbesserung der dynamischen 
Dampfungseigenschaften. 

Diese Aufgabe wird bei der eingangs beschriebenen Matte neuerungs- 
gemSfl dadurch gelbst, daS von RUckseite her ein Einschnitt vor- j 
gesehen ist, wodurch zusammen mit dem Obermaterial ein Scharnier ! 
zum Zusammenklappen der Matte gebildet ist. Auf diese Weise j 
wird gewa/3 der Neuerung die Handlichkeit der Matte erhbht, wobei ! 
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die bisher ublichen abgesetzteri Faltnahte verinieden werden. Die 
Matte kann dann zur Gebrauchsseite hin zusammengeklappt werden, 
wodurch sie handliche Abmessungen erhalt und gleichzeitig die 
Gebrauchsseite bei der Lagerung vor Verschmutzung und Beschadi- 
gung geschiitzt wird. Der Einschnitt kann in Langs- Oder Quer- 
richtung der Matte durchgehend uber die ganze Lange oder Breite 
vorgesehen werden, bevorzugt verlSuft der* Einschnitt unter einem 
Winkel, wobei sich ein Winkel von 45° bevorzugt anbietet. Der 
Verlauf der Schnittebene unter einem Winkel im Verhaltnis zur 
Mattenebene bewirkt, daB der Schaum an der Trennstelle beim Ge- 
brauch tibereinanderliegt, v/odurch die Trennstelle nicht spiirbar 
wird und die Matte auch nicht auseinandergedrllckt werden kann, 
Es ist jedoch auch mSglich, den Einschnitt abgestuft auszubilden 

In weiterer Ausbildung der Neuerung ist vorgesehen, daB der Ein- 
schnitt unterhalb des Obermaterials in der Kernschicht endet. 
Der Einschnitt soil also nicht bis ganz durchgehend und je nach 
Dicke der Obermaterialschicht bis ca. 3 mm vor dem Material 
noch innerhalb der Kernschicht enden. Da das fur die Kernschicht 
gewahlte Material elastisch ist, besteht auch keine Gefahr des 
EinreiBens des Einschnittes bzw. WeiterreiBens, wenn die Matte 
geklappt wird. Wird der Einschnitt beispielsweise durch Ein- 
wirkung von Warme hergestellt, so findet zugleich ein Anschmel- 
zen der Oberflache im Bereich des Einschnittes statt, so daB 
diese verfestigt und ebenfalls die Weiterreifigef ahr verringert 
wird. 

Die Handlichkeit der Matte wird gemafl der Neuerung auch dadurch 
bei gleichzeitig. guten Dampfungseigenschaften erreicht, 
daB die Kernschicht schichtv/eise aus Polyathylenschaumstof £ mit 
unterschiedlichen Rohdichten, bevorzugt 25 bis 100 kg/m^ be- 
steht, wobei die Schicht mit der hoheren Rohdichte direkt an 
das Obermaterial anschlieBt. Die Schicht mit der hoheren Roh- 
dichte iibernimmt dabei praktisch die Aufgabe einer Druckvertei- 
lungsplatte. Fur die RUckseite der neuerungsgemaBen Matte wird be- 
vorzugt eine Polie aus Polyurethanschaumstof f mit einseitiger 
nach auflen gerichteter Noppenpragung eingesetzt. 
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Die neuerungsgemafie Matte hat dann irn wesentlichen den Aufbau, 
dafl als eigentlicher MattenkBrper ein chemisch vernetzter, ge- 
schlossenzelliger PE-Schaumstoff eingesetzt wird. Hierbei kooimt 
bevorzugt ein Raumgewicht von 30 kg/nr 5 zur Anwendung. Bei einer 
normalen Mattendicke von ca. 20 mm ergibt dies ein Mattenkorper- 
gewicht von 2,5 m 2 FlachengroBe von nur 1,5 kg. Der Mattenkbrper 
wird auf der Gebrauchsseite mit einem hautf reundlichen, pflege- 
leichten Kunstleder oder Textil kaschiert, welches etwa 300 bis 
400 g/m 2 wiegt. Die Ruckseite erhalt eine Kaschierung z.B. aus 
verledertem und noppengepragtem PU-Schaurastof £ als rutschfeste 
Unterlage mit einem FISchengewicht von ca, 100 g/m . Somit er- 
gibt sich fur die gesamte Matte von 2,5 m 2 FlachengroBe nur ein 
Gewicht von ca. 2,5 bis 2,75 kg, eine GroSenordnung die sowohl 
von KSrperbehinderten als auch von Jugendlichen als angenehm und 
zumutbar empfunden vird. Durch die einfache Klappbarkeit der 
Matte nach der Neuerung wird dann auch der Transport, die Lage- 
rung und Reinhaltung vereinfacht. 

Die Neuerung wird anhand der beigefligten Zeichnung beispiels- 
weise erlautert. 

In der Figur 1 ist ein teilveiser Querschnitt durch die Matte 
dargestellt. Die Kernschicht besteht in dem gezeigten Beispiel 
aus zwei chemisch vernetzten Polyathylenschaurastoffbahnen 2, 3 
die miteinander flammkaschiert sind und sich durch ihre Rohdich- 
ten unterscheiden. Die Kernschichtlage 2 besteht beispielsweise 
aus einem vernetzten Polyatbylenschaumstof f mit einer Rohdichte 
von 50 kg/m^ und die Lage 3 aus einem Polyathylenschaumstof £ mit 
einer Rohdichte von 30 kg/iP, wobei die Lage 2 ca. 5 mm dick ist, 
wahrend die Lage 3 ca. 12 mm dick ist. Auf der Gebrauchsseite 
ist die Kernschicht 2 mit einem fcautfreundlichen Material 1, z.B. 
einem Kunstleder vollflachig haftfest beispielsweise durch 
Flammkaschierung verbunden, wahrend die Ruckseite der Kern- 
schicht 3 mit einer rutschfesten Unterlage 4 vollflachig haft- 
fest verbunden ist, z.B. einer mit Kugeldessin gepragten Poly- 
urethanschaumstoffolie. Die Matte ist mit dem unter 45° verlau- 
fenden Einschnitt 5 versehen, der die Matte in Langsrichtung 
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halbiert. Der Einsclinitt 5 endet vor der Gebrauchsseite noch ; 
innerhalb der Kernschicht 2, so dafl einige Millimeter Schauta- 1 
stoffschicht noch bis zur Obermaterialschicht 1 verbleiben. Der 

Endpunkt des Einschnittes 5 ist mit 6 bezeichnet. i 

i 

| 

In der Fig. 2 ist die zusammengeklappte Matte nach Fig, 1 aus- J 
zugsweise dargestellt, wobei das durch den Einschnitt 5 gebil- ; 
dete Scharnier mit 7 bezeichnet 1st. ! 
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SchutzansprUche : 



1 . Gymnastik- Oder Hygienematte mit mindestens einer Kern- 
schicht aus einem elastischen geschlossenzelligen chemisch 
vernetzten Polyathylenschaumstof £ , der auf der Gebrauchs- 
seite mit einem hautfreundlichen Obermaterial, z.B. Kunst- 
leder oder Textil, kaschiert ist und auf der Ruckseite 
eine rutschhemmende Schicht aus Gummi oder Kunststoff auf- 
weist, dadurch gekennzeichnet, dafi 
von der Ruckseite her ein Einschnitt vorgesehen ist, wo- 
durch zusammen mit dem Obermaterial ein Scharnier zum Zu- 
sammenklappen der Matte gebildet ist. 

2. Matte nach Anspruch 1 , dadurch gekennzeichnet, daS der 
Einschnitt unter einem Winkel bevorzugt von 45° verlauft. 

3. Matte nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB der 
Einschnitt stufenformig ausgebildet ist, 

4. Matte nach einem der Ansprliche 1 bis 3, dadurch gekenn- 
zeichnet, dafl der Einschnitt unterhalb des Obermaterials 
in der Kernschicht endet. 



5. Matte nach einem der Ansprliche 1 bis 4, dadurch gekenn- 
zeichnet, dafl die Kernschicht schichtweise aus Polyathylen- 
schaumstoff mit unterschiedlichen Rohdichten, bevorzugt 

25 bis 100 kg/nr* besteht, v/obei die Schicht mit der hoheren 
Rohdichte direkt an das Obermaterial anschlieflt. 

6. Matte nach einem der Ansprliche 1 bis 5, dadurch gekenn- 
zeichnet, dafl die Ruckseite mit einer Folie aus Poly ure than 
schaumstoff rait einseitiger Noppenpragung kaschiert ist. 
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L* invention concerne un tapis elastique pour la pra- 
tique du sport ou de la gymnast ique et dont la longueur est egale 
a un multiple de la largeur et qui peut Stre rassemble en un pa- 
quet peu encombrant pour son transport et son stockage. 

De tels tapis utilises notamment pour la pratique de 
la gymnastique au sol possedent en general une longueur allant 
jusqu'a 12 m et sont, apres utilisation, enroules sur des manchons 
ou tubes directement a la main au moyen de dispositifs particuliers 
et sont ensuite serres fermement a l'aide de courroies ou de san- 
gles* II se presente alors cependant plusieurs difficultes. Plu- 
sieurs personnes sont en general necessaires pour un enroulement 
manuel direct. Une simplification importante est apportee par 
des appareils enrouleurs developpes specialement dans ce but, mais 
qui necessitent beaucoup de place etant donne que les rouleaux ne 
peuvent t>as etre empiles, ni poses verticalement. Etant donne que 
les pieces d 1 entreposage ou les debarras des salles de sport sont 
congues f requemment en etant tres etroites, le besoin accru en 
place pose un probleme et rend souvent inutile l'acquisition de 
tels appareils d* enroulement en soi tres pratiques. 

C f est pourquoi la presente invention a pour but de sim- 
plifier grandement le probleme du transport et le probleme du 
stockage ainsi que le deploiement et le repliement de ces tres longs 
tapis elastiques et de fournir en outre une tres bonne position 
a plat du tapis lors de son utilisation. 

Pour resoudre ce probleme il est prevu conformement a 
l 1 invention que le tapis, qui est constitue par au moins une couche 
elastique en materiau mousse ainsi que par une couche superieure et 
tme couche inferieure denses et robustes, est muni de decoupes 
approximativement verticales, situees a un meme ecartement recipro- 
que et s'6tendant trans versalement par rapport a la direction lon- 
gitudinale du tapis, et ce sur toute la largeur de ce dernier, et 
que ces decoupes s'etendent approximativement jusqu'a la couche 
inferieure et/ou superieure opposee. 

D'autres formes de realisation de la presente invention 
ressortiront de la description donnee ci-apres. 

Etant donne que le tapis est muni de decoupes a des 
distances constantes, il est possible de replier ou d'enrouler d*une 
fag n peu encombrante ce tapis apres utilisation, ce qui permet un 
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transport simple et un stockage ou un empilage d'un faible encom- 
brement. 

A titre d'exemple on a decrit ci-dessous et illustre 
schema tiquement aux dessins annexes plusieurs formes de realisa- 
5 tion de l'objet de 1* invention. 

La figure la represente une coupe longitudinale d'un 
tapis elastique comportant des decoupes situees alternativement 
sur les deux cotes. 

La figure lb represente une coupe du tapis de la figure 
10 la au niveau d'une decoupe. 

La figure 2 represente le tapis dans son etat empile. 

La figure 3 represente le tapis dans son etat presque 
entierement deploye. 

La figure 4 represente un tapis elastique comportant 
15 des decoupes situees d'un seul c6te. 

La figure 5 represente le tapis de la figure 4 pendant . 
son enroulement. 

La figure 6 represente un tapis comportant des decou- 
pes obliques. 

20 La figure 7 represente un tapis comportant des decou- 

pes recouvertes par la couche inferieure. 

Comme cela est visible d'apres les figures la et lb, 
le tapis, elastique 1 est constitue essentiellement par une couche 
intermediate elastique 2 qui peut §tre constitute par de la 

25 mousse composite de polyurethane ou bien un materiau mousse thermo- 
plastique sous la forme de chlorure de polyvinyle ou de polyethy- 
lene, ainsi que par une couche superieure 3 robuste constitute par 
un materiau textile et/ou synthetique et par une couche inferieure 
4 antiderapante et resistant a l'usure et constitute par exemple 

30 par un tissu de polyester. 

Pour simplifier le transport et le stockage, ce tapis 
1 est muni conformement a l 1 invention de decoupes 5 et 6, qui 
sont realisees alternativement sur deux c8tes dans le cas de 
1* exemple de realisation represente, c'est-a-dire que les decou- 
35 pes 5 partent de la couche inferieure 4 et que les decoupes 6 

partent de la couche superieure 3. Ces decoupes s'etendent sur 
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toute la largeur du tapis 1 et perpendiculairement a la direc- 
tion longitudinale du tapis. 

Sur la figure lb on a represents une coupe a plus 
grande echelle au niveau des decoupes 5 de la figure la. Dans le 
5 cas de cette decoupe 5 partant de la couche inter ieure 4, une 
piece d* insertion de renf orcement 7 est prevue au niveau de la 
decoupe 5 afin d ' empecher une rupture ou une dechirure de la cou- 
che superieure a l f emplacement des decoupes. Une piece d 1 inser- 
tion de renf orcement 7 de m§me type peut fetre prevue egalement 
10 - comme cela est visible sur la figure la - sur le cote interieur 
de la couche inferieure 3, au niveau des decoupes 6. 

Comme on peut le voir sur la figure 2, le tapis 1 
comportant des decoupes 5 et 6 situees altemativement des deux 
cotes peut etre replie et empile en zigzag d'une fagon peu en- 
15 combrante. Les faces frontales 8 au niveau des decoupes, qui sont 

degagees apres le pliage et ne sont pas recouvertes par le raate- 
riau de surface, peuvent etre eventuellement munies d'une protec- 
tion de bdrd" r Sails ee par exemple au moyen d'un vemis. 

La figure 3 montre la fagon dont le tapis peut Stre 
20 deploy e a nouveau s implement "a la fagon d f un accord eon apres 
son pliage, et §tre etendu a plat. 

La figure 4 montre un exemple de realisation dans le- 
quel le tapis elastique 1 comporte uniquement des de- 
coupes 5 partant du cdte inferieur ou de la base. On obtient de 

25 ce fait l'avantage cons is tan t en ce que la couche superieure 3 

ne comporte aucune interruption. En outre ce tapis peut - comme 
cela est visible sur la figure 5 - etre aisement enroule lorsque 
les decoupes 5 ne se situent pas k un ecartement reciproque trop 
important, c f est-£t-dire se trouvent a une distance de l'ordre de 

30 0,1 a 1 nu * Dans le cas de cette "forme de realisation, il s'avere 
egalement que gr&ce aux decoupes, il est possible d'etendre le 
tapis a plat sans contrainte et de l'enrouler facilement de fagon 
peu encombrante. 

La figure 6 montre un autre exemple de realisation dans 
35 lequel les decoupes 9 ne sont pas disposees perpendiculairement a 
la couche superieure 3, mais eh faisant par rapport a cette der- 
niere un certain angle qui peut se situer entre 20 et 90°. 

La figure 7 montre une autre realisation dans laquelle 
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le materiau de la couche inferieure 4 n'est pas interrompu au 
niveau des decoupes 9, mais recouvre. les deux surfaces 10 de 
la decoupe. Cette realisation d'un seul tenant de la couche in- 
ferieure et de la couche superieure est egaletnent possible dans 
5 les autres exemples de realisation indiques. 

Les avantages essentiels resident dans le fait que la 
raise en place et 1 v enlevement du tapis sont rendus tres simples 
et qu'un transport simple et un stockage d 1 encombr ement reduit 
sont possibles par suite du repliage ou de 1 1 enroulement necessi- 
10 tant peu de place. Un autre avantage est la meilleure disposi- 
tion a plat du tapis elastique directement apres son etalement, 
tout en conservant les avantages d'uu long tapis d'un seul tenant. 
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REVENDICATIONS 

Tapis elastique pour la pratique du sport ou de la 
gymnastique, dont la longueur est egale a un multiple de la lar- 
geur et qui peut etre replie d'une facon peu encombrante pour 

5 son transport et son stockage, caracterise par le fait que le 

tapis (1) qui est constitue par au moins une couche elastique 
(2) en mater iau mousse ainsi que par une couche superieure et un 
couche inferieure (3,4), toutes deux robustes et denses, est muni 
de decoupes (5, 6, 8) approximativement verticales, s'etendant 

10 transversalement par rapport a la directxon longitudinale du tapis 
et sur toute la largeur de ce dernier, en etant situees a un ecar- 
tement reciproque constant, et que les. decoupes (5, 6, 8) s'e- 
tendent approximativement jusqu'a la couche superieure et/ou la 
couche inferieure (3, 4) opposee. 

15 2 ) Tapis elastique suivant la revendication 1, caracterise 

par le fait que les decoupes (5) sont prevues d'un c6te a partir 
de la couche inferieure (4) . 

3 ) Tapis elastique suivant la revendication 1, caracterise 
par le fait que les decoupes (5, 6) sont prevues alternativement 
en partant de la couche superieure (3) et de la couche inferieure 
(4). 

4) Tapis elastique suivant une des revendications 1 ou 2, 
caracterise par le fait que les decoupes (9) sont disposees en 
faisant un angle de 20 a 90° par rapport a la couche superieure 

25 (3). 

5 ) Tapis elastique suivant les revendications 14 4 prises 
dans leur ensemble, caracterise par le fait que la couche supe- 
rieure ou la couche inferieure (3, 4), qui est continue respective- 
ment au niveau des decoupes (5, 6) ,comporte une piece d 1 insertion 
de r enforcement (7) sur son cote tourne vers les decoupes (5,6). 

6 ) Tapis elastique suivant l'une des revendications 2 ou 4, 
caracterise par le fait que la couche inferieure (4) est realisee 
en etant ininterrompue et recouvre simultanement les faces late- 
rales (10) des .decoupes (9) . 

35 7 ) Tapis elastique suivant les revendications 1 a 6 prises 

dans leur ensemble, caracterise par le fait que la couche elasti- 
que (2) est constitute par une epaisseur de 10 a 100 ram de mousse 



20 
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composite de polyurtthane. 

8 ) Tapis elastique suivant les revendications 1 a 6 
prises dans leur ensemble, caracterise par le fait que la couche 
elastique est constitute par une epaisseur de 10 a 100 mm d'un 

5 materiau mousse thermoplastique sous la forme de chlorure de 
polyvinyle ou de polyethylene. 

9 ) Tapis elastique suivant les revendications 1 a 6 
prises dans leur ensemble, caracterise par le fait que la 
couche elastique (2) est constitute de plusieurs couches d'une 

10 combinaison d'une mousse composite de polyurethane et de mousses 
thermoplastiques . 

10 ) Tapis elastique suivant les revendications 1 a 9 
prises dans leur ensemble, caracterise par le fait que la couche 
superieure (3) est constitute par un materiau textile et/ou par 

15 un materiau synthetique. 

H) Tapis elastique suivant les revendications 1 a 10 

prises dans leur ensemble, caracterise par le fait que la couche 
inferieure (4) est constitute, par un materiau antiderapant et 
resistant a I'usure, sous la forme d'une couche d 'un tissu a 
20 base de polyester. 

12 ) Tapis tlastique suivant les revendications 1 a 10 

prises dans leur ensemble, caracterist par le fait que la couche 
inftrieure (4) est constitute par un vernis de protection special. 
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